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Introduccion.

A medida que el clima va cambiando en cada estacién del afio, también lo hacen las plagas de insectos que
conviven con los seres humanos. La mayoria de las plagas prefieren aquellas estaciones con temperaturas
mas célidas, alcanzando su punto maximo en primavera y verano.

En la primavera comienzan a aumentar las temperaturas y las plagas abandonan sus refugios invernales.
En los meses de verano muchas especies de insectos alcanzan su punto maximo. El otofio trae consigo
temperaturas mas frias, con lo que las poblaciones de insectos comienzan a buscar refugio para escapar
del frio. Por dltimo, en invierno muchas plagas hibernan o permanecen inactivas.

El frio ejerce un papel ecoldgico importante eliminando la gran mayoria de insectos y plagas que no solo
afectan a los seres humanos, sino también a los cultivos y a la fauna.

El cambio climético esta afectando al ciclo de los insectos (Quesada-Moraga, 2011), los otofios son mas
suaves y las temperaturas propias de la primavera comienzan mucho antes. Esto afecta al ciclo vital de los
insectos y sus plagas, las cuales cada afio actian mas tiempo sobre sus victimas. Recientemente, un estudio
confirmaba que cada dia convivimos con mas de doce especies distintas de insectos en nuestras propias
casas (Bertone et al., 2016).

En la antigiedad muchos productos utilizados para abono y control de plagas procedian de extractos
vegetales. Con la aparicion de la quimica, éstos cayeron en desuso por la creencia de que los nuevos
insecticidas aportaban una solucibn mas econdémica y efectiva. Pronto apareceria en la sociedad la
desconfianza en dichos productos y, prueba de ello, es que cada afio se retiran del mercado mas principios
activas por ser peligrosas para el medio ambiente y/o dafiinas para nuestra salud (O’'Malley, 2022). Los

productos ecoldgicos van ganando de nuevo la confianza de los agricultores y de la sociedad en general.

Hipotesis.
Comprobar la presencia de TVOCs (compuestos organicos volatiles totales) en los insecticidas comerciales
y la eficiencia de plantas, popularmente conocidas como repelentes, a la hora de ahuyentar insectos a través

de sus hojas, ramas y de los extractos de las mismas.

Objetivos.
- Concienciar sobre los efectos del cambio climético sobre las poblaciones de insectos y sus plagas y
los efectos de estas sobre las poblaciones humanas, los cultivos y la fauna.

- Valorar la importancia de los productos ecoldgicos para una vida mas saludable.

Metodologia.
En una primera etapa se procedi6 a analizar los niveles de TVOCs (compuestos organicos volatiles totales)

en cuatro insecticidas comerciales: Bloom max, Stocke, Casa jardin y Cucal. Para ello se utilizé un recipiente



de contenedor de plastico de 0,086 m® en el que se depositaron muestras de 0,05 g de dichos insecticidas.
Con un detector digital de Formaldehido y TVOC modelo WP6900 se midieron los niveles de compuestos
organicos volatiles alcanzados.

En una segunda fase se dispuso de un sistema de 5 contenedores, uno central, o cAmara de cria de mosca
comun, y dos exteriores con comida. En medio se colocaron dos recipientes, el del lado derecho vacio y el
del lado izquierdo con hojas de plantas popularmente conocidas como repelentes de insectos, serie A, o
extractos de las mismas plantas, serie B. Mediante tubos de PVC trasparente, de 15 cm de longitud y 2 cm
de didmetro, se conectaron los recipientes de dos en dos -figura 1-. Se pretendia comprobar si las moscas
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ruda, ortiga, menta, hierbabuena,
hierbaluisa, laurel y lavanda. Figura 1. Montaje de contenedores para ensayo de plantas repelentes de insectos.
Por ultimo, se extrajeron los extractos de todas las plantas, utilizando la técnica de destilacién por arrastre

con vapor, y se repitié el ensayo sustituyendo las hojas de las plantas por sus extractos.

Resultados.

El nivel maximo de TVOCs capaz de registrar el medidor digital (9,999 mg/m?) empleando una muestra de
0,05 g de cada insecticida en un contenedor de plastico de 0,086 m® se alcanzd entre los 90 segundos
(Cucal) y 120 segundos (Stocke y Casa jardin). En cuanto a los niveles de formaldehido, se llega al maximo
(1,999 mg/m?) entre los 90 segundos (Cucal) y 150 segundos (Bloom max y Stocke).

En cuanto al sistema de contenedores se pudo observar que mayoritariamente las moscas accedian a la
comida a través del recorrido en el que no habia hojas de las plantas empleadas, siendo las mas eficientes,
de mayor a menor, menta, citronela, lavanda y romero; y las menos eficaces, el laurel, ortiga, hierbabuena
e y hierbaluisa. Cuando se repite la experiencia con los extractos de las mismas plantas los resultados
coinciden, si bien, el nUmero de moscas que acceden a la comida a través de las esencias de las plantas,

serie B, es menor que a través de los contenedores con hojas, serie A.

Conclusiones.

Los insecticidas comerciales contienen gran cantidad de TVOCs y formaldehido, sustancias toxicas para el
ser humano y para sus mascotas. Su uso en los hogares y, mas aun, en estancias cerradas sin ventilar
supone una exposicién nociva a estos compuestos. Por otro lado, se ha podido comprobar que las plantas
conocidas comunmente como repelentes de insectos poseen realmente esta cualidad y que de todas ellas
la menta, la citronela, la lavanda y el romero, en este orden, resultan ser las mas eficientes de mayor a

menor capacidad de ahuyentar insectos.
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